
Eltern-Café - montags bis freitags 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

WOCHENPLAN APRIL 2025

09:00–11:00 Uhr      09:00–11:00 Uhr 09:00–11:00 Uhr 09:00–11:00 Uhr

Griffbereit (Maxi)
 
mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 1 - 3 J. 

Pädagogisch begleitete 
Spielgruppe mit Ge-
sang und mehrsprachig    

mit Asli Akbaba und Nayer Paknia

Growing Together
 
mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 6M. - 3J. 

Sehen, staunen und 
entdecken, wie die Kinder 
lernen 

mit Nayer Paknia und Asli Akbaba

Frauenfrühstück
 
offenes Angebot
nur Frauen mit Kindern 0-6J. 

Austausch über Familien & 
Erziehungthemen bei einem 
internationalen Frühstück
mit eingeladenen Expertinnen 

FamZ-Team und Stadtteilmütter

13:30–14:30 Uhr      

Sprach-Café-Deutsch
Sprech-Übungscafé

Sozial- und Familienberatung - montags bis freitags 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

15:00–18:00 Uhr      15:00–18:00 Uhr      

Lesenachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

mit Bilderbuchkino. Wir 
lesen Bücher und er-
finden neue und eigene 
Geschichten. In ver-
schiedenen Sprachen.
 

mit FamZ. Team  & Stadtteilmütter

KreativKunstWerkstatt 

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J. 

16:00 - 18:00 Uhr 
Lernförderung              

mit Anmeldung  
Eltern mit Kindern 7 - 8 J.
mit Koduku

Bewegungsbaustelle 
für die ganze Familie

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 3 M. - 6J. 

Hüpfen und Balancieren, 
Klettern und Rutschen in 
einer Bewegungsland-
schaft für Klein und Groß 
 mit FamZ. Team & Stadtteilmütter 

Griffbereit (Mini)

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 0 - 1J.

Singen und  spielen - 
pädagogisch begleitet 
und mehrsprachig

mit Asli Akbaba

Bällebad  & Krabbelwiese
 
offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 3J. 

Unsere Krabbelwiese und 
das Bällebad bieten  Ihnen 
und ihren Kindern jede 
Woche andere Bewegungs-
möglichkeiten an. 

FamZ-Team 

Bewegungsbaustelle
(Mini)

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 3J. 

Bewegungslandschaft 
und großes Bällebad für 
die kleinen Kinder mit Be-
darf nach mehr Ruhe. 
 mit FamZ. Team 

15:00–18:00 Uhr 15:00–18:00 Uhr      

13:30–14:30 Uhr      

Sprach-Café-English
Sprech-Übungscafé

Familiennachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern  0 - 6J. 

Kochen, backen 
oder  basteln. 
Jede Woche etwas Neues.
 

 mit Asli Akbaba und FamZ. Team 

15:00–18:00 Uhr

Begegnung & Austausch

Musik & Kreativität

Bewegung

Beratung & Bildung

Weitere Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage. 
Einfach QR-Code scannen  
und mehr erfahren. 

Unser FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE ist 

montags bis freitags für Sie geöffnet. Sie 

sind herzlich eingeladen mit uns bei einer 

Tasse Kaffee oder Tee, mit Obst und Waffeln 

ins Gespräch zu kommen und an unseren 

Angeboten bzw. Kursen teilzunehmen.  

Auf unserer Spiel- und Bewegungswiese 

können Sie und Ihr Kind andere Familien 

kennenlernen und sich austauschen. Alle 

unsere Angebote sind kostenfrei. 

ANSPRECHPARTNERIN 
Nayer Paknia 
Koordinatorin und Leiterin

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr.	 09:00 - 18:00

 
FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE 
Urbanstraße 48K - 10967 Berlin 
Im Erdgeschoß der Kita  

030 . 310 199 14  
0162 . 109 22 96

familienzentrum@kindergaertencity.de

kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum

09:00–12:00 Uhr 

In Kooperation mitGefördert durch



Ausflug zum Frühlingsfest  
in Kinderfreizeitein-
richtung GraefeKids   

Mittwoch 02.04.2025  
16:00 - 18:00 Uhr 

Wir treffen uns zwischen 14:30 
und 15:00 Uhr im Familien-
zentrum Urbanstrasse und laufen 
gemeinsam zum Fest. 

»Die Türen von Graefekids sind 
jeden Mittwochnachmittag für 
die gesamte Familie geöffnet. 
Doch an diesem besonderen 
Mittwoch, den 02.04.25, dürfen 
wir gemeinsam das Frühlingsfest 
dort besuchen und den Frühling 
feiern. Gerne können Sie auch di-
rekt zu dem Fest kommen. Anbei 
die Adresse:  
Hasenheide 44, 10967 Berlin«

Blumenkörbe für die Mama  

03.04.2025 und 04.04.2025  
jeweils 15:30 - 17:30 Uhr  
Für Eltern mit Kindern 3J. - 6J. 

»Unsere Nachbarin Anneliese bereitet 
wieder gemeinsam mit den Kindern 
Blumenkörbe für den Muttertag vor. 
Wir lernen wie wir aus natürlichen 
Recycle-Materialien Körbe erstellen. 
Die Blumen und das Material stellen 
wir Ihnen zur Verfügung. Am Don-
nerstag bepflanzen wir die Blumen 

und am Freitag hängen wir die Körbe 
am Zaun des Familienzentrums auf; 
mit Namen und mit einem Brief für 
die Mama.«

Mit unserer Nachbarin und Pflanz-
expertin Anneliese und das FamZ. 
Team

Frauenfrühstück mit  
Naheda Al-Hourani (EFB)  

Mittwoch 09.04.2025  
09:00 - 11:00 Uhr 

Offener Austausch über Fragen 
zur Erziehung 

»Wir wollen uns über verschiedene 
Erziehungsmethoden und auch über 
die Herausforderungen des Alltags 
mit den Kindern austauschen und 
voneinander lernen. Dabei steht uns 
auch Frau Al-Hourani mit ihren Kennt-
nissen als erfahrene Erziehungs- und 
Familienberaterin vom EFB zur Seite. 
Kommen Sie gerne mit Ihren Fragen 
dazu. Wir freuen uns auf Sie.«

Mit Naheda Al-Hourani aus der EFB (Er-

ziehungs- und Familienberatung) 

Frühlingsfest

Donnerstag, 09.04.2025  
15:00 bis 18:00 Uhr 

»Wir feiern den Frühling mit 
Feuer, Stockbrot, Essen, Trinken, 
Spielen und eine Menge Spaß in 

unserem Garten. Sie möchten 
unbedingt etwas zum Büfet bei-
tragen? Kein Problem. Aber nur 
wenn Sie es wirklich möchten :-) 
Wir freuen uns auf Sie und Ihre 
Familie, mit oder ohne Beitrag 
zum Büffet.«

Baby-Brei-Party 

Donnerstag 24.04.2025  
09:00 bis 11:00 Uhr 

 Für Eltern mit Kindern 6M. - 2J.

»Verschiedene Gemüse- und 
Obstsorten, gekocht, in Stücken 
oder als Brei; die Gesundheit und 
die Entwicklung Ihres Kindes 
steht dabei im Vordergrund.  Fin-
den Sie heraus was Ihrem Kind 
heute schmeckt und nehmen Sie 
gleich das Rezept mit.«

Mit Asli Akbaba & FamZ. Team 

Schwangeren- und 
Stilberatung

Dienstag 22.04.2025  
09:00 - 11:00 Uhr  
 
Für Schwangere und Eltern mit 
Kindern 0 - 3J.

»In einer gemütlichen Runde be-
antwortet Ihnen unsere Stil-
beraterin und Apothekerin 

Fragen zum Stillen, Abstillen, 
Schlafen und Hausapotheke für 
Baby und Kleinkind.«

Mit Sara Ayub (Apothekerin und 
Stilberaterin)  
 
Lernförderung für die  
Schulanfänger 
Spielerisch und kreativ  
 
immer mittwochs  
16:00 - 18:00 Uhr 

Für Eltern mit Kindern 7J. - 8J. 
 
mit Anmeldung  
Bitte telefonisch oder per E-Mail   
0162. 109 2296  
familienzentrum@kindergaerten-
city.de 

»Unterstützen Sie Ihre Schul-
kinder gleich am Anfang des 
Schulbeginns und helfen Sie 
ihnen eine starke Basis für die 
restliche Schulzeit zu setzen. 
Dieses besondere Angebot bie-
ten wir Ihnen wöchentlich im 
Laufe des gesamten Jahres 2025 
kostenlos an! Verpassen Sie 
nicht diese einzigartige Gelegen-
heit und kommen Sie mit Ihren 
Kindern dazu.“

Mit Familienzentrum-Team und Ko-
duku (Kommunikation durch Kunst) 

BESONDERES IM APRIL 2025

Liebe Eltern, 

unser Familienzentrum Urbanstrasse bie-
tet im Wochenprogramm eine Vielzahl an 
Angeboten und Kursen für Familien mit 
Kindern von 0-6 Jahren an.  Alle unsere 
Angebote sind kostenlos und finden in 
den Räumen des Familienzentrums statt. 

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr.	 09:00 - 18:00

 
Sie finden uns im Familien-
zentrum im Gräfekiez 

EG der Kita Urbanstraße 48K 
10967 Berlin 
Für mehr Information, Rückfragen, Ideen 
und Vorschläge stehe ich Ihnen gerne auch 
telefonisch unter 030 . 310 199 14, mobil 
0162 . 109 22 96  oder per E-Mail unter  
familienzentrum@kindergaertencity.de  
zur Verfügung. 

Mit bestem Gruß

Nayer Paknia
Koordination und Leitung  

Familienzentrum Urbanstraße
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