WOCHENPLAN MAI 2025

MONTAG

Eltern-Café montags bis freitags 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr

09:00-11:00 Uhr
Griffbereit (Maxi)

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 1 - 3 J.

Padagogisch begleitete
Spielgruppe mit Ge-
sang und mehrsprachig

mit Nayer Paknia und Asli Akbaba
Fachkraft fur frihe Bildung

15:00-18:00 Uhr

Familiennachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Wir kochen, backen,
basteln und mehr.
Jede Woche etwas Neues.

mit FamZ. Team & Asli Akbaba

Gefdrdert durch

DIENSTAG

09:00-11:00 Uhr
Growing Together

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 6M. - 3J.

Sehen, staunen und
entdecken, wie die Kinder
lernen

mit Nayer Paknia und Asli Akbaba
Fachkraft fur frihe Bildung

13:30-14:30 Uhr

14:30 - 17:00 Uhr

Familienberatung
mit Temilola Adenmosun
Kindheitsp&dagogin

15:00-18:00 Uhr

Lesenachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Wir entdecken und lesen
neue Blicher und erfinden
eigene Geschichten; zur
Zweit oder als Gruppe.

mit FamZ. Team & Sara (STM)
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MITTWOCH

09:00-11:00 Uhr
Frauenfrihstiick

offenes Angebot

und Erziehungsthemen

und Fachberaterinnen

Sprach-Café-Deutsch

15:00-18:00 Uhr
KunstWerkstatt

offenes Angebot

Eltern mit Kindern 0 - 6J.
mit Kim, Corinna,Fernando
(Koduku)

16:00-18:00 Uhr

Lernforderung

mit Anmeldung

Eltern mit Kindern 6 - 8J.
mit Kim, Corinna,Fernando
(Koduku)

In Kooperation mit

nur Frauen mit Kindern 0-6J.
Austausch (iber Familien-
mit eingeladenen Expertinnen

FamZ-Team, StadtteilmUtter

e

DONNERSTAG

09:00-11:00 Uhr
Griffbereit (Mini)

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 0 - 1J.

Singen und spielen -
padagogisch begleitet
und mehrsprachig

mit Asli Akbaba
Fachkraft fur frihe Bildung

13:30-14:30 Uhr

Sprach-Café-Deutsch

14:30 - 17:00 Uhr

Sozialberatung
mit Julia Wilhelm
Sozialarbeiterin

15:00-18:00 Uhr

Bewegungsbaustelle
fur die ganze Familie

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 3 M. - 6J.

Hiipfen, Balancieren,
Klettern, Rutschen in
einer Bewegungsland-
schaft fiir Klein und GroB

mit FamZ. Team § Zahra [STM)
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FREITAG

09:00-12:00 Uhr

Ballebad § Krabbelwiese

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 3J.

Krabbelwiese und Ballebad
Jede Woche andere
Bewegungsanregungen

FamZ-Team

Begegnung 8 Austausch -
Musik 8 Kreativitat .

Bewegung .

Beratung 8 Bildung .

15:00-18:00 Uhr

Bewegungsbaustelle
(Mini)

offenes Angebot

Eltern mit Kindern 0 - 3J.

Bewegungslandschaft
und groBes Ballebad fiir
die kleinen Kinder mit Be-
darf nach mehr Ruhe.

mit FamZ. Team
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URBANSTHASSE

FAMILIENZENTRUM

sl

Unser FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE ist
montags bis freitags fur Sie gedffnet. Sie
sind herzlich eingeladen mit uns bei einer
Tasse Kaffee oder Tee, mit Obst und Waffeln
ins Gesprach zu kommen und an unseren
Angeboten bzw. Kursen teilzunehmen.
Auf unserer Spiel- und Bewegungswiese
konnen Sie und Ihr Kind andere Familien
kennenlernen und sich austauschen. Alle
unsere Angebote sind kostenfrei.

ANSPRECHPARTNERIN
Nayer Paknia
Koordinatorin und Leiterin

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr.
SchlieBzeiten
SchlieBtage

09:00 - 18:00
12:00 - 14:00
02.05. 8 08.05.

FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE
UrbanstraBBe 48K - 10967 Berlin
Im ErdgeschoB der Kita
030.310199 14
0162.109 22 96

& familienzentrum@kindergaertencity.de

@ kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage.
Einfach QR-Code scannen
und mehr erfahren.




BESONDERES IM MAI 2025

Schwangeren-und
Stilberatung

Dienstag, 06.05.2025
09:00 - 11:00 Uhr

Flir Schwangere und Eltern mit
Kindern 0 - 3J.

»In einer gemdtlichen Runde be-
antwortet Ihnen unsere Stil-
beraterin und Apothekerin
Fragen zum Stillen, Abstillen,
Schlafen und Hausapotheke fur
Baby und Kleinkind.«

Mit Sara Ayub (Apothekerin und
Stilberaterin)

Frauenfrihstiick mit
Leiterin von Lemgo
Grundschule und Erzie-
hungs- und Familien-
beraterin von EFB

Mittwoch, 07.05.2025
09:00 - 11:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr
Austausch mit Leitern der Grund-
schule Lemgo

»IhrKind verbringt viel Zeit in der Schule.
Gerade die Grundschule setzt die Basis
fur eine erfolgreiche Bildungsent-
wicklung Ihres Kindes. Eine partner-
schaftliche Zusammenarbeit zwischen
Eltern und Lehrer*innen ist extrem

wichtig fUr die Forderung der Lern-
fahigkeit der Kinder. Gemeinsam mit
Frau Gallegos und Frau Al-Hourani
wollen wir Wege und Ideen finden
um gemeinsam den Schulbesuch
und das Lernen fur Ihre Kinder an-
genehmer und besser zu gestalten.«

Mit Ana Lorena Gallegos (Leiterin von
Lemgo Grundschule] und Naheda Al-
Hourani (Erziehungs- und Familien-
beraterin von EFB)

Familienflohmarkt § Basar

Donnerstag, 15.05.2025
15:00 - 18:00 Uhr

»Es ist Frihling und der Sommer
kommt langsam auf uns zu. Zeit
fir etwas Neues, Frisches und
Sommerliches. Kinder wachsen
schnell. Was ihnen Heute Spaf3
macht, kann Morgen bereits
langweilig sein. Was sie Heute
anziehen, wird ihnen schon in
ein paar Wochen nicht mehr
passen. Nutzen Sie diese Ge-
legenheit, sparen Sie Ihr Geld fur
den Sommerurlaub und lassen
Sie sich auf unserem Familien-
flohmarkt mit neuen Spiel-
zeugen und Kinderkleidungen
Uberraschen.«

Fir Tischreservierung zum Weiterver-
schenken bzw. Weiterverkaufen von
gut erhaltener Kinderkleidung und

Spielzeugen, bitte senden Sie uns eine
E-Mail oder rufen Sie uns an.«

Blumenkorbe fiir die Mama

Freitag, 09.05.2025
13:00 - 17:00 Uhr

»Unser bunt mit Blumenkdrben
geschmdckter Zaun freut sich auf
die Kinder, die diese Pflanzen dort
aufgehangt haben. Am Freitag,
09.05.25 konnen die Kinder ihren
personlichen Blumenkorb vom Zaun
abhangen und sie ihrer Mama zum
Muttertag schenken.«

Baby-Brei-Party

Donnerstag, 22.05.2025
09:00 bis 11:00 Uhr

Flir Eltern mit Kindern 6M. - 2J.

»\erschiedene Gemuse- und
Obstsorten, gekocht, in Sticken
oder als Brei; die Gesundheit und
die Entwicklung Ihres Kindes
steht dabei im Vordergrund. Fin-
den Sie heraus was lhrem Kind
heute schmeckt und nehmen Sie
gleich das Rezept mit.«

Mit Asli Akbaba & FamZ. Team

Frauenfrihstick mit
Familientherapeutin

Mittwoch, 28.05.2025
09:00 bis 11:00 Uhr

»Wir wollen uns Uber unsere Rolle
als Paar, als Eltern, als Mitter und
als Frauen und die taglichen Heraus-
forderungen als Familie austauschen.
Wie konnen wir Eltern werden und
doch als Paar bleiben und dabei uns
selbst nicht vergessen?

Am 28.05.25 besucht uns Astrid
Wilhelm, eine erfahrene Familien-
therapeutin, beim Frauenfriihstick.
Kommen Sie gerne dazu und bringen
Sie Ihre Fragen und Themen mit.«

Mit Astrid Wilhelm
Familientherapeutin

Ausflug und Picknick auf
dem Tempelhofer Feld

Freitag, 30.05.2025
15:00 - 18:00 Uhr

Wir treffen uns um 14:00 Uhr im
Familienzentrum Urbanstrasse
und fahren gemeinsam hin

»Essen, Trinken, Ballspielen und
mehr. Wir wollen die freie Luft
und den weiten Blick auf dem
Tempelhofer Feld genieBen und
gemeinsam einen unvergess-
lichen Nachmittag erleben. Fir
lhr Snack, Getranke und Spiel-
sachen stellen wir einen Roll-
wagen zur Verfigung.«

Geférdert durch
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Liebe Eltern,

unser Familienzentrum Urbanstrasse bie-
tet im Wochenprogramm eine Vielzahl an
Angeboten und Kursen fiir Familien mit
Kindern von 0-6 Jahren an. Alle unsere
Angebote sind kostenlos und finden in
den Raumen des Familienzentrums statt.

0ffnungszeiten:

Mo. bis Fr. 09:00 - 18:00
SchlieBzeiten 12:00 - 14:00
SchlieBtage 02.05.und 08.05.

Sie finden uns im Familien-
zentrum im Grafekiez

EG der Kita Urbanstra3e 48K
10967 Berlin

Fur mehr Information, RUckfragen, Ideen
und Vorschlége stehe ich Ihnen gerne auch
telefonisch unter 030.310 199 14, mobil
0162 .109 22 96 oder per E-Mail unter
familienzentrum@kindergaertencity.de
zur Verfdgung.

Mit bestem Gruf3

Nayer Paknia

Koordination und Leitung
Familienzentrum UrbanstraBe



