WOCHENPLAN FEBRUAR 2026

MONTAG
09:30-11:00 Uhr

Griffbereit (Mini)

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 0 - 1J.

Singen und spielen -
padagogisch begleitet
und mehrsprachig

mit Asli Akbaba
Fachkraft fur frihe Bildung

15:00-18:00 Uhr

Familiennachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Wir basteln, koch,

backen und mehr.
Jede Woche etwas Neues.

mit FamZ. Team und Asli Akbaba

Unser Eltern-Café ist montags bis freitags von 09:00 bis 18:00 Uhr geoffnet.

DIENSTAG
09:00-12:00 Uhr
Ballebad § Krabbelwiese

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 3J.

Krabbelwiese und Ballebad

Jede Woche andere
Bewegungsanregungen

FamZ-Team

13:30-14:30 Uhr

Sprach-Café

14:30 - 16:30 Uhr
Sozialberatung

Arabisch, Deutsch, Englisch

mit Nayer Paknia und Sara
Khater, Stadtteilmutter

15:00-18:00 Uhr

Lesenachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Wir entdecken und lesen
neue Blicher und erfinden
eigene Geschichten; zur
Zweit oder als Gruppe.

mit FamZ. Team und Sara (STM)

MITTWOCH
09:00-11:00 Uhr

Frauenfrihstiick

offenes Angebot
nur Frauen mit Kindern 0-6J.

Austausch (iber Familien-
und Erziehungsthemen
mit Fachberaterinnen

Stadtteilmitter und
Fachberaterinnen

14:00 - 16:30 Uhr

Familienberatung
mit vh. Terminvereinbarung
mit Temilola Adenmosun,
Kindheitsp&ddagogin

15:00-18:00 Uhr
KunstWerkstatt

offenes Angebot

Eltern mit Kindern 3J.- 6J.
mit Kim, Corinna,Fernando
(Koduku)

16:00-18:00 Uhr

Lernforderung

mit Anmeldung

Eltern mit Kindern 6 - 8J.

mit Kim, Corinna oder Fernando

DONNERSTAG
09:00-11:00 Uhr

Growing Together

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 1J. - 3J.

Sehen, staunen und
entdecken, wie die Kinder
lernen

mit Nayer Paknia und Asli Akbaba

16:00-17:00 Uhr

Musikalische
Friherziehung

mit Anmeldung

fiir Eltern mit Kindern 1-6J.
Padagogisch begleitete
Spielgruppe mit Rhythmus,
Gesang und mehrsprachig
mit Asli Akbaba

15:00-18:00 Uhr

Bewegungsbaustelle
fiir die ganze Familie

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Hipfen, Balancieren,
Klettern, Rutschen in
einer Bewegungsland-
schaft fiir Klein und GroB3

mit FamZ. Team und Zahra [STM]

FREITAG
09:00-12:00 Uhr

Ballebad 8 Krabbelwiese

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 3J.

Krabbelwiese und Ballebad

Jede Woche andere
Bewegungsanregungen

FamZ-Team

Begegnung 8 Austausch -
Musik 8 Kreativitat .

Bewegung .

Beratung 8 Bildung .

15:00-18:00 Uhr

Bewegungsbaustelle
fiir die Jiingsten

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 3J.

Bewegungslandschaft
und groBes Ballebad fiir
die kleinen Kinder mit Be-
darf nach mehr Ruhe.

mit FamZ. Team

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM
MWW NDERGARTEN

Unser FAMILIENZENTRUM ist montags bis
freitags fur Sie gedffnet. Sie sind herzlich
eingeladen mit uns bei einer Tasse Kaffee
oder Tee, mit Obst und Waffeln ins Gesprach
zu kommen und an unseren Angeboten bzw.
Kursen teilzunehmen. Auf unserer Spiel-
und Bewegungswiese kdnnen Sie und Ihr
Kind andere Familien kennenlernen und
sich austauschen. Alle unsere Angebote
sind kostenfrei.

Sie haben Fragen zur Erziehung oder
winschen sich eine persdnliche
Familienberatung? Rufen Sie uns einfach an
und wir finden zeitnah einen gemeinsamen
Beratungstermin.

ANSPRECHPARTNERIN
Nayer Paknia

Koordinatorin und Leiterin

OFFNUNGSZEITEN

Mo. bis Fr. 08:00 - 18:00

FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE
UrbanstraBe 48K - 10967 Berlin
Im ErdgeschoB der Kita

030. 310199 14

0162.109 22 96

< familienzentrum@kindergaertencity.de

@ kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage.

Einfach QR-Code scannen

Gefdrdert durch und mehr erfahren.
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GRUPPENBERATUNGEN IM FEBRUAR 2026

Erziehungs- und
Familienberatung

Mittwoch, 04.02.2026
09:00 - 11:00 Uhr

»Frihstick in netter Gesellschaft mit
MUttern aus der Nachbarschaft und

Familien- und Erziehungsberaterin,
mehrfache Mutter und Erziehungs-
expertin Frau Naheda Al-Hourani.
Kommen Sie mit Ihren Fragen dazu

und freuen Sie sich auf einen lehr-
reichen und spannenden Austausch.
Wir lernen immer wieder etwas dazu

und das sind uns die Kinder wert.

Fas Friihstick ist kostenlos.«

Mit Sozialarbeiterin Naheda Al-Hourani
Erziehungs- und Familienberatung (EFB)

Beratung Bildungs- und
Teilhabepaket (BuT)

Mittwoch, 11.02.2026
09:00 - 11:00 Uhr

»BUT Leistungen ermdglichen Kin-
dern und jungen Erwachsenen
einen Sportverein oder eine
Musikschule zu besuchen, bei
Klassenfahrten mitzufahren, am
gemeinsamen Mittagessenin
Schulen, Kindertagesstatten
(Kitas) oder in einer Kindertages-
pflegestelle teilzunehmen, Lern-
forderung zu erhalten oder bei
Schulausfligen dabei zu sein.

Sie mochten mehr dariiber wissen?

Im Rahmen unseres kostenlosen
Frauenfrihstlcks am 11.02.2026
erklart Innen Frau Esther Feiertag
welche Gelder Sie wie und auf wel-
che Weise beantragen kdnnen.«

Mit Esther Feiertag
BuT-Beratungsstelle)

Baby-Brei-Party
Feinkostberatung

Montag, 16.02.2026
10:00 bis 12:00 Uhr

Fiir Eltern mit Kindern 6M. - 2J.

»\erschiedene GemUse- und
Obstsaorten, gekocht, in Stlicken
oder als Brei. Die Gesundheit und
die Entwicklung Ihres Kindes
steht dabei im Vordergrund. Fin-
den Sie heraus was Ihrem Kind
heute schmeckt und nehmen Sie
gleich das Rezept mit.«

Mit Hebamme und Familienlotsin Ceyda
Baslaici und Fachkraft fur Frihe Bil-
dung Asli Akbaba

Gefdrdert durch
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Liebe Eltern,

unser Familienzentrum Urbanstrasse bie-
tet im Wochenprogramm eine Vielzahl an
Angeboten und Kursen fiir Familien mit
Kindern von 0-6 Jahren an. Alle unsere
Angebote sind kostenlos und finden in
den Raumen des Familienzentrums statt.

0ffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 09:00 Uhr - 18:00 Uhr

Sie haben Fragen zur Erziehung oder
wilnschen sich eine persdnliche
Familienberatung? Rufen Sie uns
einfach an und wir finden zeitnah einen
gemeinsamen Beratungstermin.

Sie finden uns im Familien-
zentrum im Grafekiez

EG der Kita UrbanstraBe 48K
10967 Berlin

Fur mehr Information, Ruckfragen, Ideen
und Vorschlége stehe ich Ihnen gerne auch
telefonisch unter 030.310 199 14, mobil
0162 .10922 96 oder per E-Mail unter
familienzentrum@kindergaertencity.de
zur Verflgung.

Mit bestem Gruf3



